
 

OOuuvveerrttuurree  

  

Un stage animé par David Sayag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Un stage qui s’appuie sur l’énergie du groupe, les principes de la gestion 

du stress et les compétences intuitives de David. 

 

Ces deux jours sont destinés à trouver des ressources dans sa vie, tant 

dans le domaine de la santé, du professionnel, du relationnel ainsi que 

du cheminement personnel. 
 

Une formation pour avancer sur son chemin et  

s’épanouir davantage. 

 

 

Chaque jour, un pas ! 



 

Ce stage de deux jours s'appuie sur les besoins de chacun et 
l’intelligence collective. 

La dynamique de groupe (égrégore) est une source d’énergie et de 
solutions pour chaque membre qui le constitue. C’est une force différente et 
plus puissante que le soin individuel. On peut donc y rencontrer des 
ressources que l’on ne trouve pas dans la relation thérapeutique individuelle. 

Chaque stagiaire présente, s’il le désire, sa problématique à résoudre 
ou son objectif. J’anime la formation en m’appuyant sur mes 25 années 
d’expérience et mon talent intuitif. J’utilise tous les outils de 
l’Accompagnement transpersonnel, de la gestion du stress, de la psycho-
énergétique et de la Cohérence vibratoire. Des ateliers ciblés sont alors mis 
en place pour répondre aux besoins de chacun. L’expérience montre que 
même ceux qui n’ont pas exposé leur difficulté trouvent une solution ou une 
vision qui vient les enrichir. 

Chaque décodage, chaque solution vient nourrir tous les membres du 
groupe. Ce stage est une opportunité d’ouverture : 

 à soi, 
 à l’autre, 
 à une autre vision, 
 au changement, 
 à la croissance, 
 à la vie… 

Deux journées pour 

 élargir sa vision du monde 
 donner du sens à nos épreuves et nos expériences 
 trouver des solutions et des ressources face à nos difficultés 
 comprendre les forces inconscientes qui nous animent 
 découvrir ou approfondir les principes énergétiques qui régissent la 

vie 

Les problématiques abordées étant toujours différentes, aucun stage 
ne se ressemble. Il est donc possible de le faire plusieurs fois. 



Nom : ……………………………  Prénom : ……………………………..
  

Adresse : ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
 

Tél: ………………………… Profession :………………………………. 
  
Adresse mail :………………………………..@............................. 
 

M’inscris au stage OOUUVVEERRTTUURREE  du........................ 
(inscrire la date - se référer au site internet). 

  

Ci-joint un chèque de 380,00 €, à l’ordre de David SAYAG.  
 

Bordereau à découper et à envoyer à : 
Cabinet du bol d’air, 2 avenue du bol d’air, 95220 HERBLAY 
Conditions d’inscription et d’annulation sur davidsayag.fr 

ou sur demande à formation@davidsayag.fr 

 

  

LLIIEEUU  DDEE  LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN    
Paris (salle communiquée par mail 15 jours avant le stage). 
 

FFOORRMMAATTEEUURR  ::  
David SAYAG, Consultant santé alternative, fondateur de la Cohérence 
vibratoire, auteur et conférencier.  
Organisme de formation n° : 11950488095 
 

JJOOUURRSS  EETT  HHOORRAAIIRREESS  
Le samedi et dimanche, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30. 
 

TTAARRIIFFSS  
380 €, encaissement du chèque le jour du stage. 
Possibilité de réserver par virement (100 € d’acompte). 
 
Une facture et une attestation de formation sont remises aux 
stagiaires en fin de formation. 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

« Tout bonheur en ce monde vient de l’ouverture aux autres, 

toute souffrance vient de l’enferment en soi-même.» 

Bouddha 
 

 

 

 

 

 

 

 


